
 

 

 

  

平塚市では、平成２０年７月に「平塚市民のこころと命を守る条例」を施

行したことを受けて、こころと命のサポート事業を展開し、自殺対策の取り

組みを進めています。  

平塚市図書館でも事業の一環として、「こころと命のサポートための本」の

リストを作成しました。 

このリストでは、命の大切さについて考える本、悩みやストレスの解消の

ヒントになる本、元気がもらえる本などをピックアップしています。どうぞ、

ご利用ください。 
 

    平塚市中央図書館 



このリストに掲載している本は、平塚市図書館に所蔵していま

す（令和３年７月末現在）。 

本の選定にあたっては、司書課程実習生、社会体験をされた教

員の皆様にも、ご協力いただきました。 

 

 

 

 

 

目次 

（１） 図書館スタッフが選んだ 

『元気になれる本』『心が癒される本』・・・・ ｐ１

（２） 司書課程実習生が選んだ 

『元気になれる本』『心が癒される本』・・・・ ｐ８ 

（３） 教員が選んだ 

『おとなの本』『こどもの本』・・・・・・・・ ｐ１２ 

（３） 『おとなの本』一覧 ・・・・・・・・・・・ ｐ１５ 

（４） 『こどもの本』一覧 ・・・・・・・・・・・ ｐ１７ 

 



 

1 

 

 

こころと命のサポートのための本 ２０２１年度 
 

図書館スタッフが選んだ 

『元気になれる本』『心が癒される本』 

図書館スタッフのおすすめ本を紹介します。 

おすすめポイントの一言コメントもあります。 

 

 

 

 

【おとなの本】 

 

 

 

 

 

タイトル 著者名 

いぬほん                          

－犬のほんねがわかる本－ 
道雪葵／マンガ 今泉忠明／監修 

 

 

出版社 出版年 

西東社 ２０２０ 

館名・書架・請求記号 

中央館 ２階産業 ６４５．６ ミ 

コメント 

可愛らしい絵柄と内容で思わず笑顔になってしま

います。人が指したものをちゃんと選ぶのはな

ぜ？嗅覚がすぐれている犬にとって臭いものは数

倍臭い？などなど。気になる犬のほんねがわかり

ます。 
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タイトル 著者名 

一流の頭脳 －BRAIN－ アンダース・ハンセン／著 御舩由美子／訳 

 

出版社 出版年 

サンマーク出版 ２０１８ 

館名・書架・請求記号 

中央館 ２階医学 ４９１．３７ ハ 

コメント 

集中力が増し、気持ちが晴れやかになり、不安や

ストレスが減り、記憶力が向上し、創造性が増し、

知能が高まる、魔法のような方法があります。そ

れは「運動」です。この本は、最高峰の世界最新

データを用い能力を最大化する究極の英知をあ

なたに授けます。 

タイトル 著者名 

一瞬で気持ちの整理ができる 

「感情のスイッチ」 

－ココロにやさしいマイ・ルール 19－ 

山崎拓巳／著 

 
出版社 出版年 

PHP エディターズ・グループ ２０１６ 

館名・書架・請求記号 

西館 ２階２ １５９ ヤ R 

コメント 

怒りの鎮め方、悲しみの受け止め方など、気持ち

を切り替える方法が紹介されています。 

自分の心との向き合い方やものごとの捉え方を

変えてみると、心も少し軽くなるかもしれません。 
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タイトル 著者名 

水を縫う 寺地はるな／著 

 
出版社 出版年 

集英社 ２０２０ 

館名・書架・請求記号 

中央館 ２階文学 ９１３．６ テラ 

西館 １階新着棚 ９１３．６ テラ 

南館 ハードカバ ９１３．６ テラ 

コメント 

男性らしさ、女性らしさ、母親らしさという考え方に

しばられて生きることが辛いと感じるのは、それが

自分らしさと矛盾するときではないでしょうか。刺

繍が好きな高校生の弟が、かわいいものが苦手

な姉のウエディングドレスをつくります。 

タイトル 著者名 

どこまでも生きぬいて 

－夜回り先生５０のヒント－ 

（心の友だち） 

水谷修／著 

 

出版社 出版年 

PHP 研究所 ２０１７ 

館名・書架・請求記号 

中央館 ２階 YA YA １５９ ミ R 

コメント 

「夜回り先生」水谷修氏が、死にたいと絶望感を

抱く子どもたちへ、命の尊さ、生きることの素晴ら

しさをやさしい言葉で説いた一冊です。 
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【こどもの本】 

タイトル 著者名 

好きのパワーは無限大 

－挫折から学んだ多くのこと、 

笑顔のヒミツがココにある－ 

ハラミちゃん／著 

 

出版社 出版年 

KADOKAWA ２０２１ 

館名・書架・請求記号 

南館 一般９ ７６２．１ ハ 

コメント 

ハラミちゃんがなぜストリートピアノを弾くようにな

ったか。音大時代の授業や、社会人になったとき

のエピソードや苦労話など、人懐こい笑顔がかわ

いいハラミちゃんの生い立ちや、ピアノを弾くうえ

での音楽的な話など、天才ピアニスト・ハラミちゃ

んが自身のことを語ります。 

タイトル 著者名 

山はしっている 
リビー・ウォルデン／作  

リチャード・ジョーンズ／絵 横山和江／訳 

 

出版社 出版年 

鈴木出版 ２０２０ 

館名・書架・請求記号 

中央館 １階えほん E ヤ 

コメント 

静かな文章とグラデーションが美しいイラストで癒

されます。自然の山へ入り込んだような感覚にな

ることができるネイチャー絵本です。 
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タイトル 著者名 

絵ときゾウの時間とネズミの時間 

（たくさんのふしぎ傑作集） 
本川達雄／著 あべ弘士／画 

 

出版社 出版年 

福音館書店 １９９４ 

館名・書架・請求記号 

中央館 １階４ ４８１ エ 

北館 児童しょこ ４８１ V 

西館 児５～６ ４８１ V 

南館 児童３ ４８１ W  

ほか書庫 

コメント 

ネズミも、ゾウも、人間も、ほとんどの哺乳類の心

臓が一生の間にうつ回数は同じ、１５億回。どの

生きものも自分の時間を生きています。 

タイトル 著者名 

わたしはあなたをしんじてる リサ・パップ／作 菊田まりこ／訳 

 
出版社 出版年 

WAVE 出版 ２０２１ 

館名・書架・請求記号 

西館 １階新着棚 E ワ 

コメント 

マディと犬のスターは、セラピー・ドッグの試験を

受けるために老人ホームへ行きました。すると、

そこにはいつも一人でいるおじいさんがいて・・・。 
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タイトル 著者名 

あなたがおとなになったとき 

（講談社の創作絵本） 
湯本香樹実／文 はたこうしろう／絵 

 

 

 

 

 

出版社 出版年 

講談社 ２０１９ 

館名・書架・請求記号 

中央館 １階えほん E ア 

コメント 

“あなたがおとなになったとき、どんな歌がすきだ

ろう”この本はやさしく語りかけます。 

決してひとりではないことを教えてくれ、今もこれ

からもそっと寄り添ってくれる絵本です。 

タイトル 著者名 

びりっかすの神さま 

（偕成社文庫 2096） 
岡田淳／作 

 
出版社 出版年 

偕成社 ２００６ 

館名・書架・請求記号 

中央館 １階８ B ９１３ ヒ J 

北館 児童ぶんこ B ９１３ ヒ H 

コメント 

主人公は、転校していった学校の教室で不思議

なものを見ます。それは羽をつけた小さな人間。

クラスで何かのビリになった人にだけ見える「びり

っかすさん」だったのでした。 
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タイトル 著者名 

音が消えた時－絵本－ 
森本マリア／著 小泉直子／英訳                      

ジム・ロナルド／英訳 

 
出版社 出版年 

吉備人出版 １９９９ 

館名・書架・請求記号 

平塚市電子図書館 

コメント 

第２次世界大戦の真っただ中、よく晴れた夏の

朝、広島からひと山越えた山里に主人公のゆきち

ゃんや野山の虫や動物たちは普段と同じように平

和に暮らしていましたが、空が差すような閃光を

体験しました。原爆の悲惨さが伝わってくる 1 冊

です。 

タイトル 著者名 

ひなたぼっこしたら ひよ子／作・絵 

 

出版社 出版年 

吉備人出版 ２００７ 

館名・書架・請求記号 

平塚市電子図書館 

コメント 

ある森に、グニャグニャ曲がった枝の小さな木が

ありました。見た目が悪いため、きこりたちも切ろ

うとしません。その木は、自分がなんにも役に立

たないと思って悲しんでいました。友だちは自分

の影だけで、いつもひとりぼっち。でも、大きくなる

につれて、みんなの役に立つことがわかり、うれし

くなり自信をもって大地に立つようになる心温まる

1冊です。 

※電子書籍のため本の表紙

イメージはありません。 

※電子書籍のため本の表紙

イメージはありません。 
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こころと命のサポートのための本 ２０２１年度 
 

司書課程実習生が選んだ 

『元気になれる本』『心が癒される本』 

司書課程実習生のおすすめ本を紹介します。 

おすすめポイントの一言コメントもあります。 

 

 

 

 

【おとなの本】 

 

 

 

 

 

タイトル 著者名 

心配しないで、モンスター 平安寿子／著 

 

出版社 出版年 

幻冬舎 ２０１３ 

館名・書架・請求記号 

中央館 ２階文学 ９１３．６ タイ Ｎ 

コメント 

９人の登場人物がそれぞれの悩みを抱え、迷い

ながらも、最後には少しだけ前を向く、９つの物語

が詰まった短編集です。軽快な語り口でテンポよ

く読むことが出来ます。 



 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者名 

あなたを自殺させない     

－命の相談所「蜘蛛の糸」 

佐藤久男の闘い－ 

中村智志／著 

 

出版社 出版年 

新潮社 ２０１４ 

館名・書架・請求記号 

中央館 ２階社会 ３６８．３ ナ Ｐ 

コメント 

自殺率ワースト１位だった秋田県の自殺者を大幅

に減らした「佐藤久男」という男性。彼が人の心と

真摯に向き合うことで、命を大切にする姿を追い

かけています。 

タイトル 著者名 

ときめく星空図鑑 

（Book for discovery） 

永田美絵／解説    廣瀬匠／解説    

 山と溪谷社／編   

 

出版社 出版年 

山と溪谷社 ２０１２ 

館名・書架・請求記号 

中央館 ２階自然 ４４３ ナ Ｎ 

コメント 

代表的な星座を分かりやすいイラスト・写真付き

で紹介しています。星空についての豆知識を挟み

つつ、星空観察の仕方も丁寧に教えてくれます。 
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【こどもの本】 

 

 

タイトル 著者名 

東北おやつ紀行 市川慎子／著 

 

出版社 出版年 

中央公論新社 ２０１２ 

館名・書架・請求記号 

中央館 ２階民俗 ３８３．８１ イ Ｎ 

コメント 

地元に根差した「おやつ」を軸に東北を巡った記

録を書き綴った本です。その地域の「おやつ」を知

ることで、少しだけその土地の姿が見えてくるかも

しれません。 

タイトル 著者名 

星ごよみ     

－星座と宇宙の観察図鑑－ 
林完次／写真・文 

 
出版社 出版年 

山川出版社 ２０１４ 

館名・書架・請求記号 

移動図 ＢＭ庫児童 ４４０ ホ Ｐ 

コメント 

季節ごとに夜空に浮かぶ星座の紹介と共に、星

座ごとにある物語が添えられています。他にも月

をはじめとした天体など、宇宙に関しても分かりや

すくガイドしてくれます。 
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タイトル 著者名 

いのちは（えほんをいっしょに。14） 内田麟太郎／作 たかすかずみ／絵 

 

出版社 出版年 

WAVE 出版 ２０１４ 

館名・書架・請求記号 

中央館 １階書庫 Ｅ イ Ｐ 

南館 えほん Ｅ イ Ｐ 

移動図書 ＢＭ庫児童 Ｅ イ Ｐ 

コメント 

柔らかなタッチで描かれている絵と、簡潔ながらも

命の大切さを確かに伝える文章とが一体となっ

た、美しい絵本です。 



館名
書架
請求記号

中央館
２階文学
913.6 ﾂｼ T

北館
一般１～２
913.6 ﾂｼ T

西館
２階１７
913.6 ﾂｼ S

南館
ハードカバ
913.6 ﾂｼ

頑張りすぎずに、気楽に
－お互いが幸せに生きるためのバランスを探して－

キムスヒョン／著
岡崎暢子／訳

ワニブックス 2020 中央館
２階哲学
159 ｷ

中央館
２階西洋文
931.7 ｷ

南館
外国文学
931.7 ｲ O

中央館
２階漫画
M 914.6 ﾏ S

北館
一般マンガ
M 914.6 ﾏ S

移動図
ＢＭ庫一般
914 ﾏ S

今日の人生　2　世界がどんなに変わっても 益田ミリ／著 ミシマ社 2020 中央館
２階漫画
M 914.6 ﾏ 2

今日のハチミツ、あしたの私 寺地はるな／著 角川春樹事務所 2017 中央館
２階文学
913.6 ﾃﾗ S

この子はこの子のままでいいと思える本 佐々木正美／著 主婦の友社 2020 北館
一般９
379.9 ｻ

中央館
２階文学
914.6 ﾐ K

北館
一般３
914.6 ﾐ K

西館
２階２１
914.6 ﾐ K

中央館
２階文学
913.6 ｲｻ O

西館
２階１６
913.6 ｲｻ H

移動図
ＢＭ庫一般
913.6 ｲｻ G

中央館
２階哲学
146.8 ﾀ

北館
一般１２
146.8 ﾀ

中央館
２階文学
913.6 ﾐﾔ N

北館
一般１～２
913.6 ﾐﾔ N

西館
２階１８
913.6 ﾐﾔ N

移動図
ＢＭ庫一般
913.6 ﾐﾔ N

教員が選んだこころと命のサポートのための本
２０２１年度　おとなの本

「繊細さん」の本
－「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる－

武田友紀／著 飛鳥新社 2018

ソロモンの偽証　第1部　事件 宮部みゆき／著 新潮社 2012

今日の人生　[1] 益田ミリ／著 ミシマ社 2017

さよなら私 みうらじゅん／著 講談社 2009

死神の精度 伊坂幸太郎／著 文藝春秋 2005

今日
伊藤比呂美／訳
下田昌克／画

福音館書店 2013

かがみの孤城 辻村深月／著 ポプラ社 2017

タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年
所蔵状況
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館名
書架
請求記号

中央館
２階文学
913.6 ﾐﾔ O

北館
一般１～２
913.6 ﾐﾔ O

西館
２階１８
913.6 ﾐﾔ N

移動図
ＢＭ庫一般
913.6 ﾐﾔ N

中央館
２階文学
913.6 ﾐﾔ O

北館
一般１～２
913.6 ﾐﾔ N

西館
２階１８
913.6 ﾐﾔ N

移動図
ＢＭ庫一般
913.6 ﾐﾔ N

中央館
２階伝記
289.1 ﾀ Q

南館
一般１９
289.1 ﾀ R

中央館
２階書庫Ａ
913.6 ｼｹ D

移動図
ＢＭ庫一般
913.6 ｼｹ D

ぼく モグラ キツネ 馬
チャーリー・マッケジー
／著
川村元気／訳

飛鳥新社 2021 中央館
２階芸術
726.6 ﾏ

中央館
２階社会
376.33 ﾌ

北館
一般９
376.33 ﾌ

西館
１階新着棚
376.33 ﾌ

南館
一般１３
376.33 ﾌ

中央館
２階西洋文
953.7 ｻ G

西館
２階２３
953.7 ｻ G

所蔵状況

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー
－The Real British Secondary School Days－

ブレイディみかこ／著 新潮社 2019

ソロモンの偽証　第3部　法廷 宮部みゆき／著 新潮社 2012

田中角栄100の言葉
－日本人に贈る人生と仕事の心得－

別冊宝島編集部／編 宝島社 2015

ソロモンの偽証　第2部　決意 宮部みゆき／著 新潮社

星の王子さま
アントワーヌ・ド・サン・
テグジュペリ／著
池澤夏樹／訳

集英社 2005

小さき者へ 重松清／著 毎日新聞社 2002

2012

タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年
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館名
書架
請求記号

中央館
１階えほん
E ｱ H

西館
絵本アーソ
E ｱ T

南館
えほん
E ｱ

中央館
１階えほん
E ｱ

北館
児童こがた
ﾐﾆ E ｱ

西館
１階新着棚
ﾐﾆ E ｱ

南館
えほん
E ｱ

中央館
１階　書庫
E ｱ F

西館
絵本アーソ
E ｱ F

南館
書庫　児童
E ｱ F

南館
ＹＡ
YA 913 ｶ M

移動図
ＢＭ庫児童
913 ｶ M

聖の青春
－角川つばさ文庫版　病気と戦いながら将棋日本一をめ
ざした少年－

大崎善生／著
YUME／絵

KADOKAWA 2016 南館
児童４
796 ｻ R

でも、わたし生きていくわ

コレット・ニース=マ
ズール／作
エステル・メーンス／
絵
柳田邦男／訳

文溪堂 2009 南館
えほん
E ﾃ K

ともだちはどこ?
J.W.アングランド／作
小川糸／訳

文溪堂 2012 中央館
１階２７
ﾐﾆ E ﾄ N

北館
児童こがた
ﾐﾆ E Y

南館
こがたぼん
ﾐﾆ E Y

中央館
１階えほん
E ﾆ

西館
１階　小型
ﾐﾆ E ﾆ

南館
えほん
E ﾆ

はるになると
J.W.アングランド／作
小川糸／訳

文溪堂 2012 中央館
１階２７
ﾐﾆ E ﾊ N

中央館
１階　書庫
E ﾌ C

南館
書庫　児童
E ﾌ C

ぶた
ユリア・ヴォリ／著
森下圭子／訳

文渓堂 2001

にげてさがして ヨシタケシンスケ／著 赤ちゃんとママ社 2021

カラフル 森絵都／著 講談社 2011

どんなにきみがすきだかあててごらん
(評論社の児童図書館・絵本の部屋 ちっちゃなえほん)

S.マクブラットニィ／著
A.ジェラーム／画
小川仁央／訳

評論社 1997

2005

白泉社 2020

あさえとちいさいいもうと(こどものとも傑作集 61)
筒井頼子／著
林明子／画

福音館書店 1990

あつかったらぬげばいい(MOEのえほん) ヨシタケシンスケ／著

あの日をわすれないはるかのひまわり
(PHPにこにこえほん)

指田和子／著
鈴木びんこ／画

PHP研究所

教員が選んだこころと命のサポートのための本
２０２１年度　こどもの本

タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年
所蔵状況
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館名
書架
請求記号

あなたを自殺させない
－命の相談所「蜘蛛の糸」佐藤久男の闘い－

中村智志／著 新潮社 2014 中央館
２階社会
368.3 ﾅ P

あやうく一生懸命生きるところだった
ハ・ワン／文・イラスト
岡崎暢子／訳

ダイヤモンド社 2020 中央館
２階哲学
159 ﾊ

アライバル ショーン・タン／著 河出書房新社 2011 北館
一般７
726.6 ﾀ M

生きづらいでしたか?
－私の苦労と付き合う当事者研究入門－

細川貂々／著 平凡社 2019 北館
一般マンガ
M 369.9 ﾎ

一流の頭脳
－BRAIN－

アンダース・ハンセン
／著
御舩由美子／訳

サンマーク出版 2018 中央館
２階医学
491.37 ﾊ

一瞬で気持ちの整理ができる「感情のスイッチ」
－ココロにやさしいマイ・ルール19－

山崎拓巳／著
PHPエディターズ・
グループ

2016 西館
２階２
159 ﾔ R

犬の愛と人の愛
－涙があふれる25の物語－

石川利昭／著 緑書房 2019 中央館
２階産業
645.6 ｲ

いぬほん
－犬のほんねがわかる本－

道雪葵／マンガ
今泉忠明／監修

西東社 2020 中央館
２階産業
645.6 ﾐ

いやな気分よ、さようなら
－自分で学ぶ「抑うつ」克服法－

デビッド・D.バーンズ／
著
野村総一郎／訳者代
表

星和書店 2013 南館
一般１４
493.76 ﾊ

いわずにおれない(集英社be文庫 まC 57) まどみちお／著 集英社 2005 北館
一般文庫本
B 911.52 ﾏ G

うばい合えば足らぬわけ合えばあまる
相田みつを／著
相田みつを美術館／
監修

ダイヤモンド社 2011 中央館
２階芸術
728.21 ｱ M

香りの扉、草の椅子
－ハーブショップの四季と暮らし－(天然生活ブックス)

萩尾エリ子／著 地球丸 2015 中央館
２階医学
499.87 ﾊ P

中央館
２階哲学
184 ｺ K

北館
一般１２
184 ｺ L

移動図
ＢＭ庫一般
184 ｺ L

今日も明日も上機嫌。
－モタさんの“言葉”－

斎藤茂太／文
松本春野／絵

講談社 2014 北館
一般７
726.6 ｻ P

中央館
２階文学
913.6 ｲﾌ

北館
一般１～２
913.6 ｲﾌ

西館
１階新着棚
913.6 ｲﾌ

心とカラダを整えるおとなのための1分音読 山口謠司／著 自由国民社 2017 中央館
２階言語
809.4 ﾔ

自己肯定感の教科書
－何があっても「大丈夫。」と思えるようになる－

中島輝／著 SBクリエイティブ 2019 南館
１７～１８
146.8 ﾅ

中央館
２階ＹＡ
YA 159.7 ｲ

北館
児童ＹＡ
YA 159 ｼ

中央館
２階文学
929.16 ﾍ

南館
外国文学
929.16 ﾍ

心配しないで、モンスター 平安寿子／著 幻冬舎 2013 中央館
２階文学
913.6 ﾀｲ N

好きのパワーは無限大
－挫折から学んだ多くのこと、笑顔のヒミツがココにある
－

ハラミちゃん／著 KADOKAWA 2021 南館
一般９
762.1 ﾊ

ペクセヒ／著
山口ミル／訳

死にたいけどトッポッキは食べたい　[1] 2020光文社

こころと命のサポートのための本　２０２１年度　おとなの本一覧

タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年
所蔵状況

考えない練習
－頭で考えずに、もっと五感を使おう。すると、イライラや
不安が消えていく－

小学館小池龍之介／著 2010

2020河出書房新社

伊吹有喜／著

河出書房新社／編
磯野真穂／ほか著

「死にたい」「消えたい」と思ったことがあるあなたへ
(14歳の世渡り術)

雲を紡ぐ 2020文藝春秋
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館名
書架
請求記号

中央館
２階芸術
726.6 ﾀ

南館
一般９
726.6 ﾀ

中央館
２階哲学
146.8 ﾀ

西館
２階２
146.8 ﾀ

「繊細さん」の知恵袋
－仕事、人間関係の悩みがスーッと軽くなる!－

武田友紀／著 マガジンハウス 2020 中央館
２階哲学
146.8 ﾀ

大丈夫やで
－ばあちゃん助産師のお産と育児のはなし－[1]

坂本フジヱ／著 産業編集センター 2011 南館
一般１０
598.2 ｻ O

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。　[正]
Jam／マンガ・文
名越康文／監修

サンクチュアリ出版 2018 中央館
２階哲学
159 ｼ

東北おやつ紀行 市川慎子／著 中央公論新社 2012 中央館
２階民俗
383.81 ｲ N

ときめく星空図鑑(Book for discovery)
永田美絵／解説
廣瀬匠／解説
山と溪谷社／編

山と溪谷社 2012 中央館
２階自然
443 ﾅ N

どこまでも生きぬいて
－夜回り先生50のヒント－(心の友だち)

水谷修／著 PHP研究所 2017 中央館
２階ＹＡ
YA 159 ﾐ R

日本の最も美しい図書館 立野井一恵／文 エクスナレッジ 2015 中央館
２階書庫Ａ
010.21 ﾀ

働くみんなの1分すぐ楽ヨガ
－いつでもどこでも瞬間リフレッシュ!－

京乃ともみ／著 学研プラス 2019 中央館
２階医学
498.34 ｷ

暇と退屈の倫理学　増補新版(homo viator　路上の人) 國分功一郎／著 太田出版 2015 中央館
２階哲学
104 ｺ Q

中央館
２階西洋文
934.7 ﾙ

北館
一般４
934.7 ﾙ

ぼくのメジャースプーン(講談社文庫　つ28-6) 辻村深月／著 講談社 2009 中央館
２階文庫
B 913.6 ﾂｼ P

中央館
２階文学
913.6 ﾃﾗ

西館
１階新着棚
913.6 ﾃﾗ

南館
ハードカバ
913.6 ﾃﾗ

むなしさの正体
－正しい幸せの求め方－

武田双雲／著 朝日新聞出版 2015 中央館
２階哲学
159 ﾀ Q

西館
２階６
369.27 ｲ Q

南館
１７～１８
G 369.27 ｲ Q

Life is…
－人生を彩る幸福のエッセンス－

葉祥明／絵・詩 中央法規出版 2018 西館
２階１０
726.6 ﾖ

所蔵状況

2015光文社伊藤亜紗／著
目の見えない人は世界をどう見ているのか
(光文社新書　751)

2020集英社寺地はるな／著水を縫う

河出書房新社
暇なんかないわ大切なことを考えるのに忙しくて
－ル=グウィンのエッセイ－

2020
アーシュラ・K.ル
=グウィン／著
谷垣暁美／訳

ダイヤモンド社武田友紀／著
「繊細さん」の幸せリスト
－今日も明日も「いいこと」がみつかる－

2020

セミ 河出書房新社
ショーン・タン／著
岸本佐知子／訳

タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者

2019

出版年
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館名
書架
請求記号

中央館
１階　書庫
E Y

西館
書庫児童１
E Y

あなたがおとなになったとき(講談社の創作絵本)
湯本香樹実／文
はたこうしろう／絵

講談社 2019 中央館
１階えほん
E ｱ

アネモネ戦争 上村亮太／作 BL出版 2020 南館
えほん
E ｱ

アライバル ショーン・タン／著 河出書房新社 2011 中央館
１階　書庫
E ｱ M

西館
１階新着棚
E ｱ

南館
新着児童
E ｱ

いぬのせんせい

ジェーン・グドール／
作
ジュリー・リッティ／絵
ふしみみさを／訳

グランまま社 2021 西館
絵本アーソ
E ｲ

いのち

シンシア・ライラント／
文
ブレンダン・ウェンツェ
ル／絵
田中一明／訳

カクイチ研究所 2020 南館
えほん
E ｲ

中央館
１階　書庫
E ｲ P

南館
えほん
E ｲ P

移動図
ＢＭ庫児童
E ｲ P

いろいろあってもあるきつづける 田島征三／著 光村教育図書 1999 南館
えほん
E ｲ A

中央館
１階１
141 ｲ

西館
児１
141 ｲ

西館
１階新着棚
E ｳ

南館
新着児童
E ｳ

中央館
１階４
481 ｴ

北館
児童しょこ
481 V

西館
児５～６
481 V

南館
児童３
481 W

咲(え)む
－笑顔を咲かせる物語が今始まる!　全日本ろうあ連盟
創立70周年記念映画－

早瀬憲太郎／原作
広鰭恵利子／文
全日本ろうあ連盟／
監修

汐文社 2020 南館
児童５～７
913 ｴ

エリノア・グリーンウッ
ド／著
平木典子／訳

いろんなきもち
－自分の心をたいせつにして幸せになる方法　よむだけ
で自分ってスゴイ!とおもえる本－

1994福音館書店
本川達雄／著
あべ弘士／画

絵ときゾウの時間とネズミの時間
(たくさんのふしぎ傑作集)

所蔵状況

こころと命のサポートのための本　２０２１年度　こどもの本一覧

タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者

2021偕成社堀川理万子／著海のアトリエ

2021あかね書房

アイリーン・レイサム
／著
カリーム・シャムシ・バ
シャ／著
清水裕子／絵
安田菜津紀／訳

アレッポのキャットマン

1997童話館出版

ドリス・シュワーリン／
著
カレン・ガンダーシー
マー／画
木島始／訳

あすはきっと

出版年

2014WAVE出版
内田麟太郎／作
たかすかずみ／絵

いのちは(えほんをいっしょに。　14)

2020保育社
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館名
書架
請求記号

中央館
１階　書庫
E U

北館
児童しょこ
E U

西館
絵本アーソ
E U

南館
書庫　児童
E W

中央館
児１２１８
949 ｵ

北館
児童１～２
949 ｵ

北館
児童こがた
ﾐﾆ E ｵ E

南館
えほん
E ﾁ E

悲しみのゴリラ

ジャッキー・アズーア・
クレイマー／文
シンディ・ダービー／
絵
落合恵子／訳

クレヨンハウス 2020 西館
絵本アーソ
E ｶ

中央館
１階４
498 ｶ

南館
児童３
498 ｶ S

北館
児童えほん
E ｷ Q

南館
えほん
E ｷ Q

北館
児童１～２
933 ｷ

西館
児１３１４
933 ｷ

南館
児童５～７
933 ｷ

西館
書庫児童１
E T

南館
えほん
E W

北館
児童５
183 ｺ S

西館
児１
183 ｺ S

南館
児童西壁
183 ｺ S

こわいきもちとちょっとのゆうき(創作絵本シリーズ)
たかみやかなえ／さく
おばらふうこ／え

みらいパブリッシン
グ

2020 南館
えほん
E ｺ

北館
児童こがた
ﾐﾆ E ｼ F

西館
絵本アーソ
E ｼ F

南館
えほん
E ﾁ F

しっぱい!とおもったけど(エルくらぶ)
トッド・パール／作
つだゆうこ／訳

解放出版社 2014 南館
えほん
E ｼ P

中央館
２階ＹＡ
YA 159.7 ｲ

北館
児童ＹＡ
YA 159 ｼ

所蔵状況

2020河出書房新社
河出書房新社／編
磯野真穂／ほか著

「死にたい」「消えたい」と思ったことがあるあなたへ
(14歳の世渡り術)

2017日本図書センター齋藤孝／監修
こどもブッダのことば
－悩みや不安にふりまわされない!－

2004ポプラ社礒みゆき／著しあわせないえで(ちいさなしろくまおうじ 3)

2020文研出版

オーウェン・コルファー
／作
P.J.リンチ／絵
横山和江／訳

きみの声がききたくて(文研ブックランド)

1990佼成出版社かみやしん／著こころのかたちだせるかな

2015清風堂書店戸塚英子／作
きっといいことあるよ!
－東日本大震災と人々の歩み－

2017旺文社
松本麻希／マンガ・イ
ラスト

からだと心(学校では教えてくれない大切なこと　18)

1993童心社長野ヒデ子／さく
おかあさんがおかあさんになった日
(絵本・こどものひろば)

2020徳間書店

ウルフ・スタルク／作
キティ・クローザー／
絵
菱木晃子／訳

おじいちゃんとの最後の旅

2003ポプラ社礒みゆき／著おやすみなさいのまほう(ちいさなしろくまおうじ 2)

タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年
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館名
書架
請求記号

中央館
１階えほん
E ｼ N

北館
児童えほん
E ｼ N

西館
絵本アーソ
E ｼ N

南館
えほん
E ｼ N

北館
児童２～４
913 ｾ

西館
児９～１２
913 ｾ

中央館
１階　書庫
E S

南館
えほん
E B

中央館
１階　書庫
E ﾀ I

西館
お話コーナ
E ﾀ I

南館
えほん
E ﾀ I

移動図
ＢＭ庫児童
E ﾀ I

だいすきのしるし(えほんのぼうけん　42)
あらいえつこ／さく
おかだちあき／え

岩崎書店 2012 南館
えほん
E ﾀ N

西館
お話コーナ
E ﾁ E

南館
えほん
E ﾁ E

中央館
１階　書庫
E ﾀ M

北館
児童しょこ
E ﾀ M

西館
お話コーナ
E ﾀ M

南館
えほん
E ﾀ M

移動図
ＢＭ庫児童
E ﾀ M

中央館
１階えほん
E ﾁ L

北館
児童しょこ
E ﾁ L

西館
お話コーナ
E ﾁ L

南館
えほん
E ﾁ L

北館
児童えほん
E ﾄ

西館
お話コーナ
E ﾄ

南館
えほん
E ﾄ

西館
１階新着棚
E ﾄ

南館
えほん
E ﾄ

中央館
１階えほん
E ﾈ

西館
お話コーナ
E ﾈ

タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年
所蔵状況

2019童心社
村上しいこ／作
ささめやゆき／絵

ねこなんていなきゃよかった(童心社のおはなしえほん)

2020偕成社

フラン・ピンタデーラ／
文
アナ・センデル／絵
星野由美／訳

どうしてなくの?

2020山烋

スザンナ・マッティアン
ジェリ／文
マリアキアラ・ディ・ジョ
ルジョ／絵
ふくやまよしこ／訳

どれもみーんなアントニオ!

2011ほるぷ出版
バーバラ・マクリントッ
ク／作
福本友美子／訳

たったひとつのねがいごと

2010講談社
マーカス・フィスター／
作
谷川俊太郎／訳

ちいさなつきがらす(講談社の翻訳絵本)

2007主婦の友社

ジリアン・シールズ／
ぶん
ゲイリー・ブライズ／え
おびかゆうこ／やく

だいすきがいっぱい
(主婦の友はじめてブック　おはなしシリーズ)

2003ポプラ社礒みゆき／著だいすきのたね(ちいさなしろくまおうじ 1)

2020文研出版
堀直子／作
佐竹美保／絵

セラピードッグのハナとわたし(文研ブックランド)

1991教育画劇
岸川悦子／著
味戸ケイコ／画

だあいすき(スピカ絵本の森 4)

2012童心社おくはらゆめ／作
シルクハットぞくはよなかのいちじにやってくる
(絵本・こどものひろば)
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館名
書架
請求記号

西館
お話コーナ
E ﾋ

南館
えほん
E ﾋ

中央館
１階　書庫
E ﾋ D

西館
お話コーナ
E ﾋ D

移動図
ＢＭ庫児童
E ﾋ D

中央館
１階８
B 913 ﾋ J

北館
児童ぶんこ
B 913 ﾋ H

中央館
１階えほん
E ﾌ L

北館
児童えほん
E ﾌ F

西館
お話コーナ
E ﾌ I

南館
えほん
E ﾌ L

ブルッキーのひつじ
M.B.ゴフスタイン／著
谷川俊太郎／訳

ジー・シー 1989 中央館
１階　書庫
E Q

中央館
１階えほん
E ﾌ

北館
児童えほん
E ﾌ

西館
お話コーナ
E ﾌ

ぼくとせかいのどこかのなにか
－Be絵本大賞－

むとうだいじろう／文・
絵

扶桑社 2010 南館
えほん
E ﾎ L

ぼくのいのち 安藤由紀／作・絵 復刊ドットコム 2021 南館
新着児童
367 ﾎ

中央館
１階えほん
E ﾎ Q

南館
えほん
E ﾎ Q

中央館
１階　書庫
E S

南館
えほん
E W

星ごよみ
－星座と宇宙の観察図鑑－

林完次／写真・文 山川出版社 2014 移動図
ＢＭ庫児童
440 ﾎ P

ママはかいぞく

カリーヌ・シュリュグ／
ぶん
レミ・サイヤール／え
やまもとともこ／やく

光文社 2020 中央館
１階えほん
E ﾏ

中央館
１階えほん
E ﾐ R

南館
えほん
E ﾐ R

山はしっている

リビー・ウォルデン／
作
リチャード・ジョーンズ
／絵
横山和江／訳

鈴木出版 2020 中央館
１階えほん
E ﾔ

わたしはあなたをしんじてる
リサ・パップ／作
菊田まりこ／訳

WAVE出版 2021 西館
１階新着棚
E ﾜ

所蔵状況

1991至光社いもとようこ／著ぼくはきみがすき(至光社国際版絵本)

1977文化出版局
アーノルド・ローベル
／作
三木卓／訳

ふたりはいつも(ミセスこどもの本)

2002フレーベル館
チンルン・リー／著
きたやまようこ／訳

100ぴきのいぬ100のなまえ

2006偕成社岡田淳／作びりっかすの神さま(偕成社文庫　2096)

2016フレーベル館殿内真帆／作みずたまり

2020KADOKAWA
大塚健太／作
高畠純／絵

フンころがさず

2015ひさかたチャイルドママダミネコ／作・絵ぼくのたいせつなひ

2021アリス館
内田麟太郎／詩
うえだまこと／絵

ひばりに

出版年出 版 者著 者 表 示タ イ ト ル
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