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平塚市図書館の情報誌 

 

 

 

令和６年（２０２４年）３月  第１０９号 

 

特集  見て、聞いて、触る 誰もが楽しめる“読書”の形 

みなさんはどのように“読書”を楽しんでいらっしゃいますか？ 本や雑誌を読んだり、

最近ではタブレットで電子書籍を読んだりされる方も多いでしょうか。活字を目で見て読

む以外にも、さまざまな読書の仕方があります。耳で聞く読書、触る読書・・・今回は、誰も

が楽しめる “読書”の形をご紹介します。 

 

◆中央図書館 りんごの棚◆ 

令和６年２月２２日に、中央図書館の１階

こども室にできました。 

りんごの棚は、もともとスウェーデンが発

祥の「すべての子どもに読書の楽しさを知っ

て もらうこと」を目的にできた棚です。 

子ども向けの大活字本や点字つきさわる

絵本、マルチメディアデイジー図書、布絵本、

LL ブックなど、いろいろなバリアフリー図書

などを置いています。 

 

 

 

 

 

 

平塚市図書館 

読書バリアフリー法 

令和元年 6月に「視覚障害者等の読書環境の整備の推進に関する法律」 

通称「読書バリアフリー法」が成立しました。障害の有無に関わらず、すべての人が

読書による文字・活字文化の恩恵を受けられるようにするための法律です。誰もが使

いやすい形の本やサービスが増えていくことを目指しています。 

さまざまな障害のある方が、利用しやすい形式で本の内容にアクセスできるように

することを目指しています。 
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小さな活字が見えにくかったり、文章を読むことが難しかったり…そのような“バリア

（障害）”を解消するため、様々な工夫がされた図書があります。 

また、平塚市電子図書館でご利用いただける電子書籍にも、文字の大きさを変えたり

読み上げ機能を使い、録音図書のように使ったりできる本もあります。 

 

 

 

 

 

 

 
（左から） 
・『１Q８４‐a novel‐BOOK1-1 ４月‐６月』 

村上春樹／著（大活字）2010 年【中央・西・南・BM L 913.6 ムラ】 
・『赤毛のアン 上 新装版』 

L.M. モンゴメリ／作 村岡花子／訳 HACCAN／絵（講談社）2010 年【中央 933 ア】 
・『小学生で習う漢字 1026 字‐大きな文字でわかりやすい‐１年 80字』 
（読書工房）2023 年【中央館・BM ８１１シ１】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆誰もが使いやすい図書“バリアフリー図書”◆ 

← 大活字本  

通常より大きな文字で

印刷された本です。 

児童書もあります。 

← 録音図書  

朗読 CDです。 

“耳で聞く読書” 

として人気があります。 

マルチメディアデイジー図書→ 

パソコンやタブレットで再生し、音声や文

字、画像を合わせて楽しめる図書ディス

クです。 

『わいわい文庫』（伊藤忠記念財団）

Ver.BLUE は活字を読むことが難しい

方はもちろん、障害の有無にかかわら

ず、どなたでもご利用いただけます。 

・『銀の匙』  
中勘助／著 平川正三／朗読（ことのは出版）2019 年【BM D913 ナカ】 
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布絵本 → 

布でつくられた、手で触って楽しめる絵本です。 

引っ張ったり小物を取り出したり、異なる素材の 

手触りを感じたりする仕掛けがついたものもあります。 

 

布絵本は貸出できません。りんごの棚にありますので 

館内でご覧ください。 
 
・『ちいさなまじょのぼうけん』 よこはま布えほんぐるーぷ 
 
 
 

 

                                

                                

                                

                                

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓ LL（エルエル）ブック  

LL とは、スウェーデン語の“LättLäst
レ ッ ト レ ス ト

”（やさしく読める）の略語です。短い文章と、絵

やピクトグラムなどを使い、どなたでも読みやすく工夫された本です。 

← 点字図書・点字絵本 

点字がついているだけでなく、絵や図形に凸

凹がついていて、触って形を確かめることが

できるものもあります。 
 
・『ぐりとぐら（てんじつきさわるえほん）』 
中川李枝子／さく 大村百合子／え（福音館書店） 
201３年【中央 E ク】 

 

（左から） 
・『アサガオをそだてよう』 
あかぎかんこ／さく ふじいひでみ／しゃしん（埼玉福祉会）201７年【中央・北・BM E ア】 

・『仕事に行ってきます ４ いちごを育てる仕事-輝美さんの１日-』 
（埼玉福祉会）2019 年【中央・BM LL366.28 シ４】 

・『わたしのかぞく-なにが起こるかな？-』 
LL ブック（やさしく読める本）制作グループ／編（樹村房）201５年【中央・BM LL36７.３ エ】 
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きぃぷ１０９号 編集・発行 平塚市中央図書館   発行日 令和６年３月１５日 

 

北図書館 
〒254-0013 

田村 3-12-5 
Tel 0463-53-1232 
Fax0463-53-1261 

 

西図書館 
〒254-0911 

 山下 3-29-1 
Tel 0463-36-3555 
Fax0463-36-7230 

 

南図書館 
〒254-0813 

 袖ヶ浜 20-1 
Tel 0463-21-3080 
Fax0463-21-5181 

 

中央図書館 
〒254-0041 

浅間町 12-41 
Tel 0463-31-0428 
Fax0463-31-9984 

 

💛おすすめ本のコーナー もっと知りたい方に💛 

『読書バリアフリー‐見つけよう！自分にあった読書のカタチ‐』 

読書工房／編著（国土社）２０２３年 

       【所蔵館：中央・北・西・南館 分類：児童３６９】 

 

もし自分や自分の周りの人で「読書は苦手」「ずっと文

字を読んでいると疲れる…」という人がいたら、ぜひこ

の本を読んでみてください。文字を読むことができな

い、文字を読むことが難しいという当事者の方がどのよ

うな方法で読書を楽しんでいるかわかります。「自分に

あった読書のカタチ」をぜひ見つけてください。 

平塚市電子図書館でも所蔵しています。 

★図書館Ｑ＆Ａ★ 

Ｑ 視覚障がい者向け郵送サービスでは何ができますか？ 

 

Ａ 視覚に障がいのある方に、視覚障がい者用の録音図書（デイジー図書等）

や点字図書、音楽ＣＤを郵送で貸出します。 所蔵のないものについては、

音楽 CD を除き、他の図書館から取り寄せることもできます。 

●対象：平塚市在住・在学・在勤の視覚障がい１～６級に該当する方 

●貸出できるもの：点字図書、録音図書（ＣＤ図書、デイジー図書、カセッ

ト図書）、音楽ＣＤ ※ただし、歌詞カード、解説書は郵送できません。 

●貸出点数・期間：１５点まで・３週間（郵送期間を含む） 

ご利用には登録が必要です。中央図書館へお気軽にお問い合わせください。 


